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NOTA TECNICA N°04/2020 — CRF/SE

Aracaju, 27 de abril de 2020.
Aos Senhores Farmacéuticos do Estado de Sergipe

NOTA TECNICA: ORIENTACOES PARA LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS NO AMBITO DA PANDEMIA COVID-19

Tendo em vista que os Laboratdrios de Analises Clinicas sdo estabelecimentos estratégicos no
auxilio do enfrentamento, da prevencgdo e do controle da infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2), 0 CRF-SE, através do GT COVID-19/CRF-SE compartilha acBes a serem adotadas

por farmacéuticos e demais profissionais da salde nesses estabelecimentos:
No atendimento aos clientes e pacientes:

- Para agendamento e ddvidas sobre exames, optar por canais de comunica¢do nao
presenciais, como telefone, e-mails e aplicativos de mensagens;

- Promover o atendimento remoto;

- No atendimento presencial, respeitar o distanciamento de, no minimo, um metro da area de
circulacdo de clientes;

- Disponibilizar alcool em gel 70% na entrada do laboratorio, bancadas de atendimento, coleta
e area técnica;

- Sugere-se que o laboratério ofereca mascaras para pacientes sintométicos e que estdo em
contato direto com pacientes confirmados para COVID-19;

- Promover a paramentacédo de todos os funcionarios em atendimento, principalmente mascara

e jaleco, e, quando necessario, utilizar gorro, 6culos e luvas;
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- Promover fluxo e ambiente de coleta isolados para pacientes sintomaticos e seus

acompanhantes daqueles pacientes assintomaticos;

- Para a coleta de material bioldgico, utilizar, obrigatoriamente, os equipamentos de protecao
individual (EPIS) como mascara N95/PFF2, jaleco, gorro, 6culos, mascara e luvas;

- Intensificar a rotina de limpeza e desinfec¢do do estabelecimento, principalmente ap6s o
atendimento dos pacientes sintomaticos;

- Instrucdes de descarte adequado e identificacdo de lixeira especifica para lencos e outros
descartaveis potencialmente contaminados por usuarios durante o0 atendimento;
- Promover coleta domiciliar para pacientes sintomaticos e casos confirmados;
- Permitir a entrada de, no maximo, trés pessoas no interior do estabelecimento, evitando
assim a aglomeracdo de pessoas. Para organizar o fluxo, sugere-se que o laboratorio ofereca
senhas de atendimento e cadeiras de espera espacadas dois metros umas das outras;
- Para recebimento de insumos por empresas terceiras, promover o fluxo de entrega isolado do
fluxo de pacientes, evitando o contato interpessoal;

- No recebimento dos insumos, higienizar ou colocar os produtos, se possivel, em quarentena

de cinco dias. Em seguida, disponibiliza-los para uso.

Na &rea técnica do laboratorio:

- Sequir rigorosamente as orientacdes de uso dos EPIs;

- Intensificar a higienizacdo/desinfeccdo das bancadas e equipamentos;

- Utilizar capela de fluxo laminar para 0 manuseio de amostras com potencial risco de
formagé&o de goticulas/aerossol;

- Reduzir, se possivel, o nimero de colaboradores na &rea técnica ou aumentar o

distanciamento entre eles.
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Dr. Marcos Cardoso Rios
Presidente do CRF/SE
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